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Te saluda José Fernando Alvarado Fernandez,
Director Clinico de Evoluteeth. Gracias por
permitirme llegar a ti para contarte mi historia,
formacion Odontolodgica y experiencia profesional.

Naci en el distrito de Jesus Maria hace casi 40 afios, pero gran parte de mi vida la vivi
en Pueblo Libre. Es ahi donde realicé mis primeros estudios, mi querido Nido Virgen
de Asunta, hoy ya no existe. Luego estudié la primaria y secundaria en el Colegio Peruano-
Chino Juan XXIIl, donde impera la alegria y la amistad.

Durante mi etapa escolar destaqué en varios deportes participando en casi todos los
que podia practicar. Aunque en el barrio siempre jugué fulbito, fue en el colegio donde
participé en atletismo, vdley, sobresaliendo en gimnasia y basquet, llegando a jugar por
el seleccionado nacional, iQué linda época!

Pasaron los afios y me encontré con la odontologia gracias a mis tios dentistas, siendo su
conejillo de indias para uno de ellos, casi de forma exclusiva. Esta experiencia se junté con
mi curiosidad y habilidad para armar y desarmar cosas, algo innato en mi.

Dentista y emprendedor

Enelverano del 96, mientras realizaba un programa de intercambio cultural en Columbia-
Estados Unidos, mi tio con quien vivi esos meses me pregunto: ;Qué carrera quieres
estudiar?, quiero ser “dentista” respondi, y fue su respuesta la que me quedd marcada
“en el futuro los dientes también serdn hechos por robots". Mi tio fue radidlogo, siempre
estuvo vinculado con la tecnologia, su comentario me hizo pensar en una pelicula de
ficcion, lo pensaba tan lejano como las video llamadas que en algiin momento llegue a
ver en “viagje a las estrellas”.

En 1998 cuando ingresé a la USMP, empecé a fijarme con mayor atencién en las
reconstrucciones dentarias en sus diversas formas, siendo oclusién, carielogia y prétesis
fija los cursos que mas disfruté.

En 2005 realicé el Programa de Convalidacién por la Alfonso X “el sabio” en Madrid-
Esparia, donde experimenté por primera vez los sistemas de disefio y fabricacion de
piezas dentales por computadora, recordando las palabras de mi tio sobre el futuro de la
ciencia y tecnologia.

Para el 2008, de regreso en Lima, empecé a trabajar en el drea dental de la clinica Javier
Prado y de forma paralela realicé el Servicio Rural Urbano (SERUMS) en el hospital de la
base naval del Callao (HOBACA).

Ya en 2009, postulo al Diplomado en Rehabilitacién Oral de la UPCH donde me especialicé
y descubri el gusto por la reconstruccion de piezas dentarias en sus diversas formas, hoy
mi gran pasion.

Entre los afios 2010 y 2012 me especialicé también en la UPCH, afios intensos donde la
odontologia digital empezaba en el Perd.

A finales del 2013 trabajé en Cerdent, una de las cadenas dentales mds importantes del
Pert, asumiendo el cargo de especialista en Rehabilitacién Oral, dedicdndome por cuatro
anos a la reconstruccién integral bucal de forma planificada y multidisciplinaria.

En 2015 realicé el Diplomado en Sistema Cerec por la Universidad UFT en Santiago de
Chile, donde fui perfecciondndome en el manejo del disefio y la fabricacién de “dientes por
computadora”. Ese mismo afio adquirimos esta tecnologia la que hoy nos lleva a tener 6
afnos de mucha experiencia rehabilitando y mejorando la vida y salud dental a muchos
pacientes.

El suefio de emprender mi propio espacio empezaba a tomar forma y pensaba cémo
debia ser ese espacio donde ibamos a cuidar, transformar y mantener la capacidad de
las personas para sonreir sin temor, gracias a Dios y el esfuerzo constante lo pudimos
materializar en el afio 2017 donde nacié Evoluteeth.

Este abril de 2021 cumplimos nuestros primeros 4 afios, definitivamente mds que toda
una aventura, una vivencia llena de aprendizajes, sobre todo con los exigentes cambios
que nos presento la Pandemia para los cuidados en la atencién dental, reinventdndonos
vy mejorando nuestros protocolos y servicios de alta calidad.
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ESTUDIOS DE PRE-GRADO

Universidad San Martin de Porres - USMP

Titulo de Cirujano Dentista 2005

Bachiller en Odontologia 2004

ESTUDIOS DE POST-GRADO

Universidad Finis Terrae, Chile - UFT

Diplomado CAD/CAM con Sitema Cerec Mayo a Setiembre 2015
Universidad Peruana Cayetano Heredia - UPCH

Especialidad de Rehabilitacién Oral Abril 2010 a Abril 2012
Universidad Peruana Cayetano Heredia - UPCH

Diplomado de Rehabilitacién Oral Abril 2009 a Abril 2010

EXPERIENCIA LABORAL

Evoluteeth Dental Solutions 2015 a la actualidad
Cerdent - Centro de Rehabilitacién Dental especializado 2013
Odontorios - Centro Odontoldgico 2007
Serums - Hospital de la base naval del callao 2007

CONGRESQOS, CURSOS ASISTIDOS Y MESAS CLINICAS

Encuentro Latinoamericano de CAD/CAM

Curitiba, Sao Paolo 2012
9° Congreso Internacional de Rehabilitacién Oral

. P 2012
Lima, Pertu
Jornada Internacional Master Challenge & IDT Gold 2011

Lima, Peru

XXXI Congreso Nacional y 58va Jornada Anual Sociedad
Peruana de Prétesis Dental y Maxilo Facial 201
I Jornada Intenacional Filial Arequipa, Pert

IV Congreso Internacional de Prétesis
y Tecnologia Dental IDT 2010
Lima, Perd UPCH

XXX Congreso Nacional y 57va Jornada Anual Sociedad
Peruana de Prétesis Dental y Mdxilo Facial 2010
I Jornada Intenacional Filial Arequipa, Pert

Congreso de Especialidades Estomatolégicas
Master Challenge 2009
Lima, Peru

XXIX Congreso Nacional y 56va Jornada Anual Sociedad
Peruana de Protesis Dental y Maxilo Facial 2012
I Jornada Intenacional Filial Lambayeque, Pert
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